LA SEANCE DU MOIS

PRESENTATION : La thématique de cette séance est la réduction des angles et
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desintervalles pour le football a effectif réduit. Cette séance est a mettre en lien avec Thomas
larubrique "Entrainement" présentée dans ce méme numéro. Elle peut étre effec- BARTOLINI

tuée avec un effectif de 16 joueurs ou plussi I'on démultiplie les ateliers. Chaque
situation dure 15 minutes maximum, avec peu de temps d’arrét. La durée totale
de laséance estd'environ une heure. Les correctifs doivent porter sur les actions des

défenseurs.

SITUATION 1: TRAVERSER LA RIVIERE

Conseiller Technique

Départementalde U'lsére (38)

Sur un espace de jeu de 30x20 métres (3
zones 12, 8, et 12 meétres), 6 contre 3 + 2
joueurscibles. Jeu au sol. Joueurs fixes dans
leur zone (dans un premier temps). Faire 5
séquencesde 3 minutes.

- Pour les 6 attaquants : 1 points'ils parvien-
nenta "traverser" lariviére (par une passe)
dans laquelle se trouvent les trois défen-
seurs.

- Pour les 3défenseurs: 1 points'ilsintercep-

tent le ballon et le transmettent a un des 2
joueurscibles.

sITUATION 2 : JEU DU CARRE

Variante:
Mettre de I'opposition dans les zones des

attaquants (le défenseur le plus proche
"sort" danslazone ou le ballon est présent).

Sur un espace de jeu de 16x16 metres. On
joue a3 contre 2. Jeu au sol. Les défenseurs
jouent uniqguement dans le carré. Les atta-
quants jouent uniquement hors du carré,
mais peuvent changer de c6té. Faire 5
séquences de 2 minutes.

- Pour les 3 attaquants : 1 point s'ils parvien-
nent a "traverser" (par une passe) les 2
défenseurs (sur coté opposé).

-Pour les 2défenseurs: 1 points'ilsintercep-
tent le ballon et enchainent avec un stop-
balle derriére la ligne non occupée par un
adversaire.

Variante:
Introduire un 4éme attaquant si le jeu est

trop compliqué.
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siTuaTion 3 : TROUVER LES 2 JOUEURS CIBLES @

Sur un espace de jeu de 25x15 meétres. On
joue a6 contre 2. Jeuausol. Les défenseurs
doivent étre dans la zone ou se trouve le
ballon. Les attaquants doivent occuper les
deux zones (2 dans chaque zone). Lorsd’un
changement de zone, le ballon doit passer
par la porte centrale. Le ballon doit transiter
par les 2 zones avant d’atteindre le joueur
cible. Faire 5séquences de 3 minutes.

- Pour les attaquants : 1 point s'ils parvien-
nent a effectuer un aller-retour entre 2
joueurscibles.

- Pour les défenseurs : 1 point en moins au
capital des attaquants s'ils interceptent le
ballon etse font une passe.

SITUATION 4 : ATTEINDRE LA ZONE CIBLE ADVERSE

N
Variantes:

- Le joueur cible rentre en jeu et le passeur
prendsa place.

-Enlever la porte centrale.

- Pour changer de zone, passe en une touche
de balle.

- Permettre au joueur cible de jouer en zone
suivante.

Sur un espace de jeu de 25x15 metres. On
joue a 3 contre 3. Stop balle dans la zone
offensive adverse par une conduite ou par
une passe. 1stop balle = 1point.
Séquencesde 5 ballons par équipe.

NOTES, OBSERVATIONS :

Variantes:

- Passes en avant interdites dans la zone
défensive.

-3 touches de balle maximum.

-Les défenseurs marquent un point
lorsqu’ils parviennent a faire 3 passes entre
eux apreslarécupération.




