Vestiaires n°’36

LA SEANCE DU MOIS

INTRODUCTION.

Cette séance, concue pour 16 joueurs + 2 gardiens, a pour theme la mise en place d’animations
offensives "sansavant-centre" situé a la pointe de I'attaque. Ces animations peuvent faire
partie d’un plan de jeu momentané visant a produire un effet de surprise ou, comme a
Barcelone depuis deux saisons, constituer une véritable identité de jeu. La zone hachurée dans
lessituations 2 et 3 matérialise lazone dans laquelle les joueurs offensifs doivent arriver lan-
cés (voirrubrique "tableau noir"). Le systeme tactique choisi estici un 4-4-2.

siTuaTioN 1 : MISE EN TRAIN

Par Gérémi
BERTON

titulairedu DEF et du BEES 2.

OBJECTIF PRINCIPAL : mise
entrain/échauffement.
Sous-objectif : utilisation
d’un espace libre / amé-
lioration de la possession
de balle.

REGLES

Conservation a 8

contre 8 sur trois

quarts de terrain.

Jeu libre. Le rond

central estune

zone libre dans laquelle il est interdit de défendre et de rester
plus de 3 secondes avec ou sans le ballon pour I’équipe en pos-
session de balle. Chaque passe réussie depuis |'extérieur du
rond central vers un joueur en mouvement dans le rond cen-
tral, donne 1 point a l’équipe a condition qu’il y ait continuite
dansle jeu (ballon conservé par I'équipe).

sITUATION 2 : CIRCUITS 1 ET 2

CRITERES DE REALISATIONS
-Sedémarquer dans les
zones libres.
- Etre disponible pour le
porteur de balle.
- Assurer la qualité de
passe et de prise de
balle.
- Prise d'informations.

CRITERES DE REUS-
SITES
- Avoir un temps
de possession de
balle supérieur al’adversaire.
-Marquer plus de point que |'adversaire.

VARIANTES : changer la zone de marque; mettre une zone de
marque pour chaque équipe (donnerunsensaujeu); limita-
tion du nombre de touche de balle ...

OBJECTIF PRINCIPAL : amé-
lioration de la relation
milieux / attaquants dans
un 4-4-2 avec une anima-
tion sans avant-centre.
Sous-objectif : utilisation
d’un espace libre / jeu

en mouvement /
dédoublement...

REGLES :

2 groupes de 8

joueurs + 2 gar-

diens. Travail en

alternance des groupes et alternance des cotés (droite /
gauche). Suivre un circuit de jeu imposé et finir par un tir.
Compter les buts pour chaque équipe (compétition).

CIRCUIT1: Le joueur A (ala

source) transmet a B qui joue

la profondeur versc, lequel

a effectué un décrochage

pour se libérer du mar-

quage. C remise pour A

quicherche b. D conduit

le ballon a I'intérieur

tandis que B le dédou-

ble (course en passant

dans le dos de D). D

donne a B dans le

bontempo; B cen-

tre pour A, E, C ou F qui ont "encadré la cage" (1er poteau,

retrait, fermeture du 2éme poteau) en effectuant des appels
en fonction des courses respectives des uns et des autres.
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SITUATION 2 : CIRCUITS 1 ET 2 (SUITE)

CIRCUIT 2: Le joueur A (a la

source) transmet a B qui a

effectué un décrochage

aprésun appel-contre

appel.Bremet en-retrait

a c qui transmet immé-

diatement dans la

course de D. D (profi-

tant des appels sor-

tants de E et F visant

alibérer |'espace)

conduit le ballon

dans la surface de

réparation. Il effectue la passe (ou le tir) appropriée a lasitua-
tion pour A, B, Eou F (qui ontrecentré leurs courses pour étre
alafinition de I'action) — Mettre des défenseurs trés rapide-
mentaprés 1ou 2 passages avide.

CRITERES DE REALISATIONS :
- Assurer la qualité de passe et de prise de balle.

- Assurer la finition.
-Prise d’informations/concentration.

siTuATION 3: OPPOSITION

- Vitesse de conduite de balle
(percussion/dribble)
- Mettre de l'intensité dans
les actions.

CRITERES DE REUSSITES :
- Avoir une circulation
de balle fluide (mini-
mum de touche de
balle / maitrise tech-
nique).

-Déplacementsans
ballon dans le bon

tempo.

-Marquer plus de buts que I'adversaire.

VARIANTES :

Intégrer des adversaires (aprés 3 ou 4 répétitions avide, met-
tre en place des défenseurs); mettre une contrainte de temps;
laisser les joueurs créer les circuits.

OBJECTIF PRINCIPAL : jeu
d’application /améliora-
tion de la relation milieux/
attaquants dans un 4-4-2
avec une animation sans
avant-centre.
Sous-objectif:

Utilisation d’un espace
libre /Jeu en mouve-
ment/dédoublement

REGLES :

Match a 11 contre 7

avecgardien sur trois quarts de terrain. Organisation en 4-4-2
(sans avant-centre) pour I’équipe a 11 eten 4-2 pour I'équipe
a7.l'axe de lazone de finition de I’équipe a 11 (30 derniers
meétres) est une zone dans laquelle il est interdit pour les atta-
quants non porteur de balle de rester plus de 3 secondes (libre
pour le porteur de balle). Pour I’équipe a 7, aucune contrainte
danslejeu.Onjoue 2x20 minutes avecchangementde camp
etinversion durapportde force (supériorité numérique).

CRITERES DE REALISATIONS :
- Assurer la qualité de passe et de prise de balle.

- Assurer la finition.
- Prised’informations/
concentration.
- Mettre de l'intensité dans
les actions.

CRITERES DE REUSSITES :
- Avoir une circulation
de balle fluide (mini-
mum de touche de
balle/ maitrise tech-
nique).
- Avoir une posses-
sion de balle favo-
rableal’équipea11.
-Déplacementsans ballon dansle bontempo.
- Marquer plusde buts que I'adversaire.

VARIANTES :

Rééquilibrer le rapport de force (nombre de joueur); définir le
nombre de possession de balle pour I’équipe a 11 et compter le
nombre de tirs et le nombre de buts (établir des statistiques
d’efficacité : nombre de tir/possession de balle - nombre de
buts/tir).




