COACH EDUCATION DEPARTMENT

CANADA Interactive Session Plan™
e
Select a Date Coach Age group: U8s v
Session Time
e R auipes
20x25
4c4cd

Jeu avec 3 équipes de 4, une équipe défend contre deux équipes qui attaquent, l'équipe en
ppsse(jSS|on qui perd le ballon va défendre et celle qui a récupérer le ballon joue avec la troisieme et
ainsi de suite.

5 passes=1 point

Variante: . o

1- ballon a la main: touché=récupéré

2- ballon au pied o .

3- Introduire un concept de grinta, attitude pour aller récupérer le ballon a la perte
4- Si 'équipe qui défend récupére en moins de 5 secondes=1 point

Correctifs; Lattitude a la perte de tout de suite vouloir récupérer: la grinta, le joueur le plus proche va
tout de suite tenter de récupérer, les autres ne viennent pas avec lui
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Mini-Tournoi de 3c3
6 x 5 minutes
15x20

4 équipes de 3, varier les adversaires a chaque séquences pour faire un
mini-tournoi

Objectif marquer dans les petits buts (ou portes)=1 pt

Variante apreés les 3 premiers matchs, si une équipe récupére le ballon en
moins de 5 secondes apres l'avoir perdu=1 pt et si elle marque dans la
méme séquence 3 pts

Correctifs: Lattitude a la perte de tout de suite vouloir récupérer: la grinta, le
joueur le plus proche va tout de suite tenter de récupérer, les autres ne
viennent pas avec lui, il est possible d'introduire un concept de zone ou de
couverture pour augmenter le niveau de difficulté
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Match
25 minutes

6c6

Donner des objectifs aux équipes en ce qui attraita la
récupération ou des buts bonifiés

Correctifs: Lattitude a la perte de tout de suite vouloir récupérer:
la grinta, le joueur le plus proche va tout de suite tenter de
récupérer, les autres ne viennent pas avec lui, introduire un
concept de zone ou de couverture
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Notes...
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