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w Interactive Session Plan
Select a Date Coach Age group: U8s v
Occupation de l'espace U9 Time

Carré aux passes
28x28 (4 carrés de 7x7)
4x5 minutes

2 équipes de 6 joueurs

Pour la premiére séquence, la séquence d'échauffement, il y a deux ballons par équipes. Les joueurs

se font des passes avec leurs coequipiers et se déplacent fout en respectant les regles de maximum

3 joueurs dans un carré et d'occuper tous ceux-ci.

Pour la seconde séquence, I'équipe en possession du ballon doit faire au moins une passe dans

chacun des quatre carrés ballon a la main pour marquer un point. Si tous les carrés ne sont pas

occupés ou qu'un carré possede plus de trois joueurs du méme groupe il y a point pour I'équipe

g(;l}/erge et ballon a celle-ci. La régle des maximumes trois joueurs s'applique aussi a I'équipe qui
éfend.

Pour les deux derniéres, effectuer la méme chose, mais balle au pied.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES LIBRES et pour reconnaitre les autres
joueurs sur le terrain. Se déplacer en fonction de ceux-ci. Garder les épaules vers le jeu
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Matchs avec couloirs extérieurs
3x10 minutes
6c6

Match libre avec la seule contrainte qu'il doit au moins y avoir
un joueur de I'équipe en possession dans chacun des couloirs
extérieurs (voir l'illustration). Si les trois couloirs ne sont pas
occupés, il y a point pour I'équipe adverse et ballon a celle-ci.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES
LIBRES et pour reconnaitre les autres joueurs sur le terrain. Se
déplacer en fonction de ceux-ci. Garder les épaules vers le jeu,
reconnaissance de la largeur et de la profondeur sur un espace
_ de jeu.
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Match libre

25 minutes

6c6

Il est possible, par exemple, lors des coups de pied de but de
prendre le temps de placer les joueurs comme il faut sur le
terrain afin de bien occuper la largeur et la profondeur de celui-
ci, cela les aidera a se créer des repéres pour les matchs.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES

LIBRES et pour reconnaitre les autres joueurs sur le terrain. Se

déplacer en fonction de ceux-ci. Garder les épaules vers le jeu,

Ejeconnaissance de la largeur et de la profondeur sur un espace
e jeu.
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Notes...
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