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Session Time

Forme jouée zonée
Moitié de terrain
2x10 minutes

5c5 +1 joker et 1 gardien

Le terrain est découpé en 6 zones, obligation d'occuper 4 des 6 zones (on peut
compter le gardien) sinon ballon et point a I'autre équipe, tout cela pour I'équipe
en possession. Une équipe marque dans trois portes, on peut varier la valeur
des points de chaque porte selon ce que I'on veut de ses joueurs, l'autre équipe
marque dans le but.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES LIBRES et pour
reconnaitre les autres joueurs sur le terrain. Se déplacer en fonction de ceux-ci.
Garder les épaules vers le jeu, reconnaissance de la largeur et de la profondeur
sur un espace de jeu découpé par les zones.
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Taureau géant
20x25
2x10 minutes

4c4ch

Jeu avec 3 équipes de 4, une équipe défend contre deux équipes qui attaquent,
I'¢quipe en possession qui perd le ballon va défendre et celle qui a récupérer le
ballon joue avec la troisieme et ainsi de suite.

5 passes=1 point

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES LIBRES et pour
reconnaitre les autres joueurs sur le terrain. Se déplacer en fonction de ceux-ci.
Garder les épaules vers le jeu, reconnaissance de la largeur et de la profondeur
sur un espace de jeu.
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Forme jouée zonée
Moitié de terrain
10 minutes

5¢5 +1 joker et 1 gardien

Le terrain est découpé en 6 zones, obligation d'occuper 4 des 6 zones (on peut
compter le gardien) sinon ballon et point a l'autre équipe, tout cela pour I'équipe
en possession. Une équipe marque dans trois portes, on peut varier la valeur
des points de chaque porte selon ce que I'on veut de ses joueurs, |'autre équipe
marque dans le but.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES LIBRES et pour
reconnaitre les autres joueurs sur le terrain. Se déplacer en fonction de ceux-ci.
Garder les épaules vers le jeu, reconnaissance de la largeur et de la profondeur
sur un espace de jeu découpé par les zones.
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Match
25 minutes

6¢c6

On peut laisser les zones de I'exercice précédent pour plus de reperes. Il
est possible, par exemple, lors des coups de pied de but de prendre le
temps de placer les joueurs comme il faut sur le terrain afin de bien
occuper la largeur et la profondeur de celui-ci, cela les aidera a se créer
des reperes pour les matchs.

Correctifs:

Lever la téte, prise d'information pour repérer les ESPACES LIBRES et
pour reconnaitre les autres {'oueurs sur le terrain. Se déplacer en
fonction de ceux-ci. Garder les épaules vers le jeu, reconnaissance de la
largeur et de la profondeur sur un espace de jeu.
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