COACH EDUCATION DEPARTMENT

CANADA : : ™

w Interactive Session Plan
25 May 2019 Coach Age group: U9s v
Session Time

Toro: 4v1 (ajuster selon le nombre, 1 seul défenseur en tout temps),
échauffement = max 15 mins
8m x 8m

3 passes=1 point

Possibilité d'en faire une compétition a l'intérieur d'un groupe ou a deux
équipes

Joueurs offensifs a I'extérieur du carré (inattaquables, le défenseur ne
peut qu'intercepter)

Passes doivent traversées le carré

Correctifs: Passe intérieur du pied, les é[l))aules et le pied d'appui
: ointent vers la cible. Controle vers la cible aussi. Frapper au milieu du
8 allon.
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Carré magique: entre 4-8 joueurs par carré, pour limiter |'attente, adapter en fonction du
nombre. max 25 minutes.
8mx 8m

Les joueurs en attentes a l'intérieur du carré, et les joueurs concernés préts a recevoir tout
en étant un peu éloigné du cone (on peut donner l'image d'un défenseur=un cone...

\1/—alr_|§;1}gﬁ:eurs restent au méme poste et alternent au besoin, donner un sens dans lequel le
ballon est transmis

2- Passe et le joueur va au prochain cone (passe et suit)

3- Changer le sens au jeu

4- Imposer le pied et la surface (pour le contrdle) aux joueurs

Correctifs: Passe intérieur du pied, les épaules et le pied d'appui pointent vers la cible.

Contrdle vers la cible aussi. Garder le ballon en mouvement, donner le ballon devant son
partenaire. Frapper au milieu du ballon.
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Forme jouée: 5v5 (Un éducateur peut faire le gardien, au
besoin), ajuster selon le nombre, au moins 30 mins

Une équipe attaque le but, l'autre attaque les portes.

Les portes latérales = 1 point
Porte centrale (plus petite) = 3 points

Correctifs: Insister sur la passe au lieu du dribble inutile. Passe
intérieur du pied, les épaules et le pied d'appui pointent vers la
cible. Contrdle vers la cible aussi. Garder le ballon en
mouvement, Lever la téte pour savoir a qui donner. Frapper au
milieu du ballon.
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Notes...
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