COACH EDUCATION DEPARTMENT

CANADA Interactive Session Plan™
e/
Select a Date Coach Age group: U9s v
Session 90 min
Condauite ligne droite
10m
3 joueurs par station
15 mins

Le joueur conduit le ballon jusqu'a son partenaire en face de lui. Ce dernier repart
dans l'autre sens jusqu'au cone de départ face a lui, etc.

Variantes

1- Conduite de balle libre

2- Conduite de balle avec lacets seulement (pointer le pied vers le sol
3- Conduite de balle pied fort seulement - pied faible seulement

4- Conduite de balle intérieur-extérieur pied fort-faible

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus souvent possible au ballon.
Privilégier le nombre de touche a la vitesse. Lever la téte pour regarder devant soi
(jeter des coups d'ceil).
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Stop-ball 5v5
20m x 25m + 5m par zone cible
2 x 10 mins

Arréter le ballon dans la zone cible aprés y avoir pénétrée en
conduite de balle = 1 point

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus
souvent possible au ballon. Privilégier le nombre de touche a la
vitesse. Lever la téte pour trouver un espace libre ou conduire le
ballon.
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Conduite avec enchainement tir-passe
ng X 25m + 5m par zone impénétrable
12 mins

Pour les deux équipes, chaque joueur a un numéro de 1 a 5 (plus ou moins). Les joueurs possédent
chacun un ballon et le conduise dans la zone centrale. Quand leur numéro est nommé, le joueur de
I'équipe pré-désigné a marquer vient frapper dans le but sans sortir de la zone centrale. Le joueur de
I'autrebléquipe avec le méme numéro doit faire une passe dans la porte de son choix le plus rapidement
possible.

Premier a réussir son objectif = 1 pt

Variantes

1- Conduire libre

2-Conduite lacets, pied fort-faible

3-Conduite intérieur-intérieur, chaque pied en alternance
4- Conduite intérieur extérieur, pied fort-faible

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus souvent possible au ballon. Privilégier le
nombre de touche a la vitesse. Lever la téte pour trouver un espace libre ou conduire le ballon. Aller le
plus vite possible sans perdre de la qualité dans la conduite une fois le numéro nommé.
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Match 5v5

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus
souvent possible au ballon. Privilégier le nombre de touche a la
vitesse. Lever la téte pour trouver un espace libre ou conduire le
ballon. Encourager le joueur a conduire le ballon dans un
espace libre si possible. Essayer de trouver la surface du pied la
plus appropriée selon la situation.
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