
COACH EDUCATION DEPARTMENT

Interactive Session Plan™

Select a Date Coach Age group: U8s

Session Time

Conduite carré 
8m x 8m 
12 mins 

Trois joueurs par carré. Le joueur 1 part en conduite de balle autour du carré et 
revient au point de départ pour que le suivant puisse partir.  

Variantes :  
1-Conduite libre 
2- 1 face intérieur-intérieur, 1 face semelle, 1 face libre, 1 face intérieur-extérieur 
3-Varier pied fort-faible 
4- Varier ordre et sens  

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus souvent possible au 
ballon. Privilégier le nombre de touche à la vitesse. Lever la tête pour regarder 
devant soi (jeter des coups d’œil).

Québec - Lévis 
20m x 20m 
20 mins 

Les porteurs conduisent le ballon jusqu'à l'autre extrémité du terrain. 
L'éducateur essaie d'enlever le ballon aux joueurs qui poussent leur ballon 
trop loin et/ou qui ne lèvent pas la tête. Les joueurs qui perdre leur ballon 
doivent sortir du terrain pour 1 tour et effectuer une conséquence légère 
Arrêter le ballon sur la ligne sans se faire enlever le ballon = 1 point. 

Variantes: 
- Varier les surfaces du pied et les pieds forts-faibles 

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus souvent possible 
au ballon. Privilégier le nombre de touche à la vitesse. Lever la tête pour 
éviter une autre personne

Chenille 
25m x 25 m 
20 mins 

2 équipes, tous les joueurs d'une équipe suivent le premier de la file 
qui choisit la direction et quels cônes contourner. Au signal de 
l'éducateur, le premier met le pied sur le ballon afin de se mettre en 
dernier dans la file. Le deuxième prend le rôle du meneur, etc. 

Variantes: 
- Varier les surfaces du pied et les pieds forts-faibles 

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus souvent 
possible au ballon. Privilégier le nombre de touche à la vitesse. 
Lever la tête pour éviter une autre personne

Match 

Correctifs: Garder le ballon proche de soi, toucher le plus 
souvent possible au ballon. Privilégier le nombre de touche à la 
vitesse. Lever la tête pour trouver un espace libre où conduire le 
ballon. Encourager le joueur à conduire le ballon dans un 
espace libre si possible. Essayer de trouver la surface du pied la 
plus appropriée selon la situation.
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