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Select a Date AS Charlesbourg Age group: U11s

Transition défensive 90 mins
Taureau à 3 équipes 
4x5 minutes 
20x25 

4c4c4 

Jeu avec 3 équipes de 4, une équipe défend contre deux équipes qui attaquent, l'équipe en 
possession qui perd le ballon va défendre et celle qui a récupérer le ballon joue avec la troisième et 
ainsi de suite. 

5 passes=1 point 

Variante: 
1- ballon à la main: touché=récupéré 
2- ballon au pied 
3- Introduire un concept de grinta, attitude pour aller récupérer le ballon à la perte 
4- Si l'équipe qui défend récupère en moins de 5 secondes=1 point 

Correctifs: L'attitude à la perte de tout de suite vouloir récupérer: la grinta, le joueur le plus proche va 
tout de suite tenter de récupérer, les autres ne viennent pas avec lui

Compétition à trois équipes 
2 x 15 mins 
20 x 25 

Match 4v4 + équipe en attente qui agit en appui 
Pour marquer il faut rentrer dans la zone de but (schéma) 
L'équipe qui marque reste sur le jeu et l'équipe en attente rentre 
dans le jeu avec le ballon. Match de max 3 minutes sinon on 
change l'équipe de attente 
1 but = 1 pt 

Correctifs:  L'attitude à la perte de tout de suite vouloir 
récupérer: la grinta, le joueur le plus proche va tout de suite 
tenter de récupérer, les autres ne viennent pas avec lui

Match 
25 minutes 

6c6 

Donner des objectifs aux équipes en ce qui attrait à la 
récupération ou des buts bonifiés 

Correctifs: L'attitude à la perte de tout de suite vouloir récupérer: 
la grinta, le joueur le plus proche va tout de suite tenter de 
récupérer, les autres ne viennent pas avec lui, introduire un 
concept de zone ou de couverture

Notes...
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