COACH EDUCATION DEPARTMENT

CANADA : : ™

w Interactive Session Plan
Select a Date Coach Age group: U8s v
Occupation de l'espace partie 2 90 mins

Give and go a la main
16x16 (16 carrés 2x2)
2 x Smins

2 ballons pour tout le monde. Le ballon se transmet a la main.
Lobjectif est de se donner le ballon a la main et se déplacer.
Obligation de changer de carré quand je fais une passe (je
donne, je bouge).

Interdiction d'avoir deux joueurs dans le méme petit carré.

Variantes: Si ¢a va bien, ballon au pied

Correctifs: Prise d'information, lever la téte pour repérer les
partenaires et les ESPACES LIBRES, se déplacer en

et e conséquence, vivacité d'esprit, réactivité

Conservation 7v3

20 x 20 (4 carrés 10x10)

3 x 6 mins

Conservation en grosse supériorité numérique.

Lobjectif pour I'équipe offensive est de conserver le ballon tout en
allant dans chacune des quatre zone. Les défenseurs doivent
récupérer le ballon et sortir en conduite de balle du carré.

6 passes = 1 pt pour équipe off

Sortir du carré en conduite = 1 pt pour équipe déf

Bonus: Trouver les quatre zones + 6 passes = 3 pts

Correctifs: Prise d'information, lever la téte pour repérer les
partenaires et les ESPACES LIBRES, éviter d'étre dans le méme
espace qu'un partenaire, se déplacer en conséquence, vivacité
d'esprit, réactivité, ne pas étre attiré par le ballon
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Opposition 4v4 + 2 appuis
20 x 30 (zone bleu 3 m)
2 x 8 mins

Match a égalité numérique sans gardien avec 2 appuis sur les cotés.

:_‘ogjectif est d'aller marquer en rentrant dans la petite zone bleue puis tirer dans
e but.

1but=1pt

Les appuis sont a I'extérieur du terrain et inattaquables. lls jouent avec I'équipe
qui leur donne le ballon.

Pas de hors-jeu.

Correctifs: Prise d'information, lever la téte pour repérer les partenaires et les
ESPACES LIBRES, éviter d'étre dans le méme espace qu'un partenaire, se
déplacer en conséquence, vivacité d'esprit, réactivité, ne pas étre attiré par le
ballon. Utiliser les appuis comme cibles car il sont larges et toujours dispo.
Occuper la profondeur du terrain comme il n'y a pas d'hors-jeu.

© Copyright Canada Soccer 2019

Match libre sans contrainte
20x 30
15 mins

Match sans consigne spécifique
Objectif est de marquer dans le but avec gardien
1but=1pt

Correctifs: Prise d'information, lever la téte pour repérer les
partenaires et les ESPACES LIBRES. Ne pas étre attiré par le
ballon. Plus on écarte, plus on a de I'espace, plus on a du temps
pour enchainer.
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